
日 曜 内　　　容 日 曜 内　　　容

1 水 17 金 ダウン症つどいの会（当時者の会)13:00～

2 木 年始休み 18 土 休館日

3 金 年始休み 19 日

4 土 休館日 20 月
小児発達の会（当時者の会)10:00～12:00
ベビービクス14:30～

5 日 21 火

6 月 親子ビクス14:30～ 22 水
茶話会（当時者の会)10:00～12:00
育児サポート養成講座（障害のある子の預かりにつ
いて）13:00～15:00

7 火
心の座談会（当時者の会)10:00～12:00
育児サポート養成講座(小児看護の基礎A）
13:00～15:00

23 木

8 水 24 金

ママとパパのリラックスヨガ（申込要）
10:00～12:00　　　　　　　　　　　　　　　
せいさくの森（当時者の会)13:00～
育児サポート養成講座(小児看護の基礎B）
13:00～15:00

9 木 パクパクさんの会（当事者の会）13:00～ 25 土

10 金 森のミニコンサート(1F)10:00～ 26 日

11 土
シングルカフェ（当事者の会）10:00～12:00
森のフリーマーケット10:00～12:00

27 月 キッズビクス14:30～

12 日 28 火
心の座談会（当時者の会)10:00～12:00

13 月 29 水 レク講座13:00～15:00

14 火

ふたごちゃんみつごちゃんの会（当事者の会）
10:30～12:30                                            　
セルフ リフレクソロジー13:00～14:00　　　
（申込要）

30 木

15 水 自立支援・親の会（当事者の会）11:00～ 31 金
ふたごちゃんみつごちゃんの会（当事者の会）
10:30～12:30 

16 木

※当事者の会・イベント申込　についてはお気軽にお問い合わせください

令和７年１月　おやこの森行事


