
さくらんぼ便り                          令和５年３月発行 

 暖かくなり春の風が気持ちよくなってきましたね♪ 

今年は桜の開花も早いようで、なんとなくワクワクします。おやこの森にきている子どもたちも森を走り 

回っています！みなさんもお出かけ大変ですが、公園やおやこの森などに遊びに出掛けては如何ですか？ 

家族で暖かな気持ちになれると思います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
おやこの森 月～土曜日 AＭ７：００～ＰＭ６：００ 日曜祝日はお休み  
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                  多胎児入園入学準備♪ 

  
 そろそろ入園入学の季節ですね～入園準備をされている方もいらっしゃると思います。 

保育園の場合は、着換えが沢山必要で着ていく服とは別で２組で、さらにおむつやお昼寝の布団等々。 

幼稚園の場合は、制服や帽子、かばん、体操服、上履き、道具箱や粘土、粘土板等々。 

小学校はランドセル、帽子、体操服、上履き等々、そして恐怖の算数セットの記名(~_~メ) 

それが×人数分(*'▽') 入園入学前にどっとお疲れモード～ 

双子の場合は、一度に２つ準備しなくてはならず兄弟のお下がりなど使えない場合が多くなるものです。 

中学の柔道着なんて、授業で使ったら一生使わないから、給食着みたいに学校で管理すれば 

よいのにと、強く思ったりしました！結局うちはクラスが違って体育の授業の時間が別々だったから、 

上の子のお下がりを使いまわしました(*^^)v 

中学生、高校生になると自分で準備はある程度自分で出来ますが、小中高と年齢があがるにつれて 

出ていくお金もドンドンと増えていく…出費は一度に倍になります。大学などに進学すると更に(@_@) 

学資保険なども入っていましたが、全然足りないと聞いていて、きちんと貯蓄も考えなくてはと 

思った次第です(*^.^*) 

 

我が家の双子の場合は、保育園からでした。上の子も保育園に登園させたときは寂しい思いを 

させるのでは…と心配しましたが、他の人に言われたことで印象に残っている言葉は 

「ふたりいっしょだと寂しくないね～」 でした。なるほどそうだなぁ～と思いました。 

準備も大変ですが、そのとき双子で良かった～と実感したことを覚えてます(#^.^#)♪ 

 

おやこの森にも、着替えや入園入学式用のお洋服などのリサイクル品などありますので、 

気軽にお声かけ下さいね！ 

 

                    ふたごのママ なおこでした(^^)/~~~ 

 ★ふたごちゃんみつごちゃんの会   

ふたごちゃんみつごちゃん会は月に２回になっております。 

１回目 第二月曜日 ２回目 月末の平日 時間 10：30～12：30 

無料の託児がありますので、安心してご参加ください。妊娠中 

の方、奮闘中の多胎児ママ、みんなで知恵を振り絞っての 

]意見交換、情報提供を活発に実施中です♪ 妊娠中の方、 

お父さん、おばあちゃん誰でも参加 OK です！また「ふたごち

ゃんみつごちゃん会」ではベビー服やベビー用品のリサイクを

無料で行っています。不要になった物などあれば持ってきて下

さいね！持参するのが大変なときは、おやこの森に相談して下

さい♪ 

 ★多胎妊産婦等支援事業   

おやこの森では三つ子のお母さんである職員を中心に２２

年前から多胎児のお母さんに対しての子育て相談や子育て

支援を行ってきました。また『ふたごちゃんみつごちゃん

会』の活動は通して多胎児のお母さんたちの憩いの場所と

して代々受け継がれています。また、2021 年度より延岡市

の委託事業として『多胎妊産婦等支援事業』がスタートし

ました。双子の会のサポーターさんが乳幼児健診時の付き

添いや妊娠中や産後に市の保健師に同行して多胎児の悩み

や相談ができるようになりました。こちらも気軽におやこ

の森にお問合せ下さい♡ 
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