
さくらんぼ便り                       令和 6年 4月号 

4 月になり、双子ちゃん三つ子ちゃんも保育園や入学の季節となりましたね。新しい環境になれるのは 

  親も子どもも大変ですが新たなスタート！子どもの成長を楽しんでくださいね(*^^)v 

 前回お知らせしていた、「ふたごちゃんみつごちゃんの会」イベントについて遅ればせながら紹介します～！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
おやこの森 月～土曜日 AＭ７：００～ＰＭ６：００ 日曜祝日はお休み  

 延岡市山月町１丁目４７４３番地  ☎３３－０２０４ FAX３３－０２９２           

ホームページ  https://www.oyakonomori.com/ 

 

  

                 ひかり児童館（慈光保育園） 訪問イベント♪                  

 
「ふたごちゃんみつごちゃんの会」での話題で小さく頃に慈光保育園（北浦）にふたごちゃんを 

預けていたお母さんがとても素敵なところという話から、毎月「子育て通信」に記載されている 

ひかり児童館（慈光保育園）の「遊びにおいてよ！」のイベントが開催されているよ～♪ 

という話題になり「ふたごちゃんみつごちゃんの会」で「ひかり児童館（慈光保育園）に遊びに行こう！」 

ということにになりました(#^.^#) 早速、慈光保育園に問い合わせして、ひかり児童館（慈光保育園）へ 

1 月 31 日の「ふたごちゃんみつごちゃんの会」で遊びに行く事が決定しました！！ 

当日は生憎の雨でしたが、6 組の親子とふたごママのサポーターさんとで、マイクロバス、それぞれの車で 

移動し現地に集合！！慈光保育園の先生方々に暖かく出迎えてもらい、隣接するひかり児童館に案内して 

頂きました～ 暖房で暖かくして頂いた広々とした館内にはたくさんの魅力的なたくさんの玩具などに 

子どもたちも目を輝かせ夢中で遊んでいました。慈光保育園の園長先生や職員のみなさんもいらして 

挨拶や声かけをして頂きとっても楽しいひと時を過ごすことができました！ 

少し遅れておやこの森の施設長で三つ子のママの小澤先生がみんなのお弁当を持って来訪されました！ 

みんな揃ったところで、ランチタイム♪ そして前日にお誕生日を迎えた小澤先生へサプライズ♪ 

当日は出席できなかった、ふたごちゃんみつごちゃんのママも含め、みんなから感謝の気持ちを込めて、 

花束＆クッキー（ふたごちゃんママの手作り）＆メッセージをハッピバース day ソング共に 

可愛い子どもたちからの贈呈し、和やかな中のひと時を過ごすことができました(#^.^#) 

夏には前の川で水遊びもできるそうで、また是非来たいね～と、ひかり児童館（慈光保育園）を後にしました！ 

帰りのバスでは遊び疲れたのか子供たちはぐっすりでした   全てをふくめ楽しいイベントになりました！ 

イベントを盛り上げて下さったママたち、快く受諾して頂きサポート頂いた慈光保育園のみなさん、 

本当にありがとうございました m(__)m 

 

 

 

    

 ★ふたごちゃんみつごちゃんの会   

ふたごちゃんみつごちゃん会は月に２回になっております。 

１回目 第二月曜日 ２回目 月末の平日 時間 10：30～12：30 

無料の託児がありますので、安心してご参加ください。妊娠中 

の方、奮闘中の多胎児ママ、みんなで知恵を振り絞っての 

]意見交換、情報提供を活発に実施中です♪ 妊娠中の方、 

お父さん、おばあちゃん誰でも参加 OK です！また「ふたごち

ゃんみつごちゃん会」ではベビー服やベビー用品のリサイクル

を無料で行っています。不要になった物などあれば持ってきて

下さいね！持参するのが大変なときは、おやこの森に相談して

下さい♪ 

 ★多胎妊産婦等支援事業   

おやこの森では三つ子のお母さんである職員を中心に２２

年前から多胎児のお母さんに対しての子育て相談や子育て

支援を行ってきました。また『ふたごちゃんみつごちゃん

会』の活動は通して多胎児のお母さんたちの憩いの場所と

して代々受け継がれています。また、2021 年度より延岡

市の委託事業として『多胎妊産婦等支援事業』がスタート

しました。双子の会のサポーターさんが乳幼児健診時の付

き添いや妊娠中や産後に市の保健師に同行して多胎児の悩

みや相談ができるようになりました。こちらも気軽におや

この森にお問合せ下さい♡ 
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