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①赤ん坊の股の下から腕を通す

②口の奥のゲーと言うノドの奥まで中指を押し
込む

③舌の奥を押すと口の中が大きく開
き吐き出しやすくなる！

そのまま、足をイスの上にのせ膝の上に赤ん坊をのせます。そのまま、足をイスの上にのせ膝の上に赤ん坊をのせます。そのまま、足をイスの上にのせ膝の上に赤ん坊をのせます。そのまま、足をイスの上にのせ膝の上に赤ん坊をのせます。
次に強く背中を叩きます。次に強く背中を叩きます。次に強く背中を叩きます。次に強く背中を叩きます。

だいぶ大きくなるまでこの姿勢で出来ますが・・・だいぶ大きくなるまでこの姿勢で出来ますが・・・だいぶ大きくなるまでこの姿勢で出来ますが・・・だいぶ大きくなるまでこの姿勢で出来ますが・・・

大きくなったら膝の横大きくなったら膝の横大きくなったら膝の横大きくなったら膝の横
向きに子供を乗せ、下向きに子供を乗せ、下向きに子供を乗せ、下向きに子供を乗せ、下
から指でのどの奥を抑から指でのどの奥を抑から指でのどの奥を抑から指でのどの奥を抑
えて、脊中を上からえて、脊中を上からえて、脊中を上からえて、脊中を上から

強く叩く強く叩く強く叩く強く叩く
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孫がお父さんとローソファーの上で、向き合って遊んでいました。

立ちあがり始めた孫は、それが嬉しくてたまらない様子！立ってはドシン、
立ってはドシン。そのたびにキャッキャと笑い声を上げています。父親はソ
ファーの背に頭を付け横になり、一緒に顔を見合わせ笑ってます。ただ 孫
の座る位置がほんの少し後ろにづれてきています。

腰を悪くしていた私は寝ていた姿勢を斜めにし、そのお尻の延長戦の畳の上

に手を伸ばしました。しばらくすると案の定 孫はソファーのない処に尻も

ちを！そのままひっくり返って頭から落ちてきました・・・私のてのひらの

中に。
ボールを回すように頭をくるりと上に。孫が座った目線の先には、驚いて起
き上った心配そうなお父さんの顔がありました。

お父さんより少しだけ子供と長く接しているお母さんには、少しだけ子供の行動パターンが読めますよね。

それが危険予知、子みまもり!!の始りなんですよ。失敗を沢山経験した人程 も少し先の危険予知が出来

るようになります。

ベテランと呼ばれる親や保育士も皆失敗の経験者です。
子育てには、こぶやかすり傷、軽い火傷等のケガが付き物です。皆んなヒヤリ、ハッとしながら子供を育
てて行くのです。ただ・・・

私の失敗談や見聞きした事が、少しでもそれを減らすきっかけになれば、子育て中のご両親や保育士さん
のお役に立てて頂けたら嬉しいのです。もしそれで、こぶがひとつ減ったら最高！

１０人の方が観て下すったら１０個！１００人の方が観て下さったらなんと１００個になりまーす。 Ｖ

（＾－＾）Ｖ
・・・福子ばあちゃんのつぶやき
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雨の多い季節になりました。お部屋で遊ぶ事が多くなるこの季節、部屋での怪
我を気をつけて下さい。

安全に見えるフローリングですが、３歳まではバランスが悪く前のめりに走

り出すことがあり、５～６ｍでも加速して転ぶと歯茎を切るとしう場合もあり

ます。
部屋の中で走り出したら止めてください。
また、年長児になると勢い余ってサッシに飛び蹴りで足から突っ込むと言う

事が昔ありました。
園では、下のガラスに花飾りを付けるなど等、ガラスが目立つように工夫しま
したが、そういうもののな
い公の場では、お母さんが、サッシの前に座るなどして見守ってはいかがで
しょうか。
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寒くなり、子供たちの服も随分冬らしくなりました。ポシェット付き、マフラーや、フード付きのジャ

ンパー。とてもおしゃれで可愛いです。 私も好きです。でも・・

私はこの時期になると思いだすことがあります。随分前の話になりますが、

ある園でお帰りの支度をして、お母さんのお迎えを待っていた園児が「滑り台の柵にカバンのひもが

かかり、なくなったのです。」とても悲しい事件でした。

それ以来、各園で一度帰り支度をして挨拶を終えると、カバンも荷物もみんな外におろして置き、お

迎えまでの時間を過ごすようになりました。

最近の子供服はおしゃれで、いいなあと見ていて思います。ただ戸外あそびや遊具のある場所、公園

での遊びは、なるだけスッキリとして引っかかるもののない服装で、元気いっぱい遊ばせてあげたいもの
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